
1 

❣雪の戸隠は寒いが美しく神秘的だった❣ 
 

 昨年の三浦海岸に続き、今年は雪の戸隠をテーマに、日本協会の事業説明会を組み入れて、関東甲信越

ブロックセミナーを戸隠高原中社地区で開催しました。 

 １月２７日から１泊２日の日程で、修験から発展した戸隠神社と戸隠忍法を学んで、雪の五社を徒歩と

スノーシューで巡り、自ら戸隠蕎麦を打って頂くとともに、関東ブロック６都県の仲間 19人と県内参加

者9人及び日本協会1人の交流を深めました。 

 

１月 27日（土） 

13:15 二澤旅館集合 

13:20～14:45 戸隠ガイドによる中社巡り 

  15:15～17:55 事業説明会＆ブロック会議 

  18:10 夕食会 

  19:10～20:00 二澤久昭神官の講話 

  20:10～ 交流会 

１月 28日（日） 

07:30 朝食 

08:30～10:00 スノーシューハイク＆火之御子社巡り 

10:30～12:30 そば打ち体験＆昼食 

12:45～13:15 山口輝文忍者の講話＆実技 

13:30 二澤旅館前解散 

 

初日の戸隠中社は、小雪が舞う厳冬の戸隠らしい寒

さの中を、三本杉の逸話など吉井ガイドの名調子に惹

かれて巡りました。二澤旅館当主の二澤神官からは、

五社縁起のお宝なども見せて頂きながら、明治維新の

廃仏毀釈における大変革等々貴重なお話をお聞きしました。その後の交流会が各地の銘酒と銘品で盛り上

がったのは言うまでもありません。 

翌日は、冬晴の素晴らしい景色の中を火之御子社

まで、慣れないスノーシューに苦労しながらも、ウ

サギやテンの足跡を追掛けたりしながら雪の林を楽

しみました。そしていよいよそば打ち体験です。山

口屋さんのご指導のもと 2・3人ずつで 1玉の蕎麦を

打ち、自作の味を格別の想いで頂きました。締めは

戸隠忍法。印を結んで、抜き足差し足まで、山口輝

文忍者から伝

授してもらい

ました。 

「盛り沢山で

素晴らしかっ

た」などの評

価を得られたのも、戸隠の会の皆様のご支援の賜物と衷心より感

謝申し上げます。有難うございました。 

なお、事業説明会については、日本協会のホームページに資料

が掲載されていますのでご覧ください。 

（文責：牧野内、写真撮影：原） 


